
 令和５年１０月吉日  

ソフトテニス部監督・顧問・コーチ 様 

ソフトテニスクラブ代表      様 

函館ソフトテニス連盟  

理事長 大坪 聡    

 

令和５年度 指導者研修会の開催要項 

時下、皆様には益々ご健勝のことと心からお喜び申し上げます。 

また、日頃皆様におかれましては、本連盟事業発展に格別なるご尽力をいただき厚くお礼 

申し上げます。 

さて、毎年行っております指導者研修会を本年度も実施致いたします。 

昨年より内容を変更し、新たな取り組みも含めて実施予定です。 

対象者にあっては、是非ご参加ください。 

記 

１．日  時  令和５年１１月５日（日曜日） 

        ９時３０分～１６時まで 

２．会  場  函館市立港中学校屋内運動場 

３．研修内容  ★各学校、クラブで実施している内容の紹介や下記のテーマで進めます。 

【午前の部】９時３０分～１２時 

         ●ソフトテニスの基本についての確認。 

         ●練習の取り組み方。（強化方法） 

         ●必要な力とは。 

●心技体を知る。 

 ・心：メンタルタフネス、ヘッドワーク 

 ・技：ラケットワーク、物理現象（慣性の法則等） 

・体：フットワークの種類、体幹（上手い体の使い方） 

●戦術・戦略・目標達成の為の計画等 

●選手ファースト（プレーヤー目線での指導） 

【１２時～１３時 昼休憩】 

【午後の部】１３時～１６時 

●午前の内容を実技にて確認。 

●実践指導。 

４．参加対象  Ｊｒクラブ、中学、高校及び指導内容に興味のある方。 

５．参 加 料    無料  

６．そ の 他  参加希望の方は昼食をご用意ください。 

        インドアシューズを用意してください。 

        当日は体育館側の玄関をご利用ください。 

        施設内および校地内は完全禁煙です。 

７．申込期限  令和５年１０月２９日（日曜日）まで 

８．申 込 先  函館ソフトテニス連盟 事務局 

                 ＦＡＸ：0138-46-9765 

         メール：hsta.hp@gmail.com 

 

 



指導者研修会 申込書 

 

 

学校・クラブ名：                

連絡者氏名：                  

連絡先：                    

 

参加者 

1. 氏名：                           監督顧問 ・ コーチ ・その他  

2. 氏名：                           監督顧問 ・ コーチ ・その他  

3. 氏名：                           監督顧問 ・ コーチ ・その他  

＜練習紹介＞ 

できる  ・  できない 

できる場合は，内容を教えてください。 

 

＜その他要望、質問事項＞  

                                                           

                                                           

                                                           

 


